
 
 
 
 
 

Il s’est abaissé 
Alors que nous reprenons nos activités, notre travail, les études, Jésus 

nous parle ce dimanche de la place à laquelle il nous faut nous tenir : celle que 
nous recevrons. Ecoutons le Père d’Elbée (1892 - †1982), ancien supérieur 
général de la Congrégation des Sacrés-Cœurs, méditer sur l’humilité de Jésus, 
chemin du chrétien vers la droite du Père : 
« Depuis le péché originel nous sommes tous des orgueilleux. Nous voulons 
dominer, nous voulons commander, nous voulons être appréciés, nous voulons 
être applaudis. Le mépris et l’oubli nous laissent une profonde tristesse, une 
cruelle amertume dans l’âme.  
Les Apôtres, à la dernière Cène, après trois ans de vie auprès de Notre-Seigneur, 
se disputaient encore pour savoir lequel d’entre eux était le plus grand. Quel 
contraste avec Jésus ! Nous parlions de ses folies d’amour. Pourquoi folies 
d’amour ? Parce que folles d’humilité et d’anéantissement. 
Bethléem : le Dieu infini, petit enfant sur la paille d’une crèche. Nazareth : un 
Dieu indigent, un Dieu apprenti-ouvrier. Et quand ses proches, les siens, le 
traitaient d’illuminé ! Il était avec ses Apôtres comme celui qui sert et non 
comme celui qui est servi. Le lavement des pieds : Jésus à genoux devant Judas, 
lavant humblement et soigneusement les pieds de Judas. Gethsémani : quand il 
paraît devant son Père couvert de tous les péchés des hommes. La robe de parade 
dont le revêt Hérode par dérision. Barrabas préféré à lui. La montée, 
accompagnée des deux larrons, Dieu mis au rang des malfaiteurs. L’ironie cruelle 
quand il est sur la croix : « Il sauve les autres et il ne peut se sauver lui-même. 
Descends si tu peux ! » et enfin le Tabernacle jusqu’à la fin des temps.  
Je vous assure que cela vous aide, plus que tout, quand on est soi-même délaissé, 
mal jugé, calomnié, rejeté, de penser à ses humiliations à lui. Lorsque vous êtes 
sous le coup d'une humiliation, pensez aux siennes. Il n’était pas obligé de passer 
par là, mais il savait combien cela nous serait dur d’être humiliés, alors il a voulu, 
lui, le premier, nous montrer la route, pour pouvoir nous dire : là où je suis passé, 
vous pouvez passer aussi, à ma suite. D’autant que nous n’y passons pas à sa suite 
mais portés par lui. 
Il était l'innocence et la pureté infinie ; nous, nous sommes tous coupables. 
Quelle que soit l’injustice qui tombe sur nous, nous pouvons toujours nous dire 
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que nous l’avons méritée, sinon dans le moment présent, puisque c’est une 
injustice, du moins par nos fautes passées. 
Vivre cela d’une façon pratique, voilà le difficile : ne pas réclamer, ne pas se 
froisser, ne pas se plaindre. Quel programme dans ces trois mots : ne pas se 
plaindre. Sous prétexte de dignité, de justice, que d’accrocs à l’humilité ! La 
plupart des heurts, des froissements, des rancunes, des aigreurs dans la vie en 
commun viennent de cette hantise de nos droits, de ce besoin d’égards, si 
fortement intégrés à notre moi. Qui se met franchement à la dernière place n’est 
pas étonné quand les autres l’y mettent. « Tout homme qui s’élève sera abaissé et 
celui qui s’abaisse sera élevé » (Lc 14, 11). » (in Croire à l’amour, éditions Téqui, 
p. 164-166) 
 
Dimanche 31 : St Aristide. 9h45-10h15 : Confessions, église 
10h30 : Messe, 22ème dimanche du Temps Ordinaire, église. Int : les paroissiens 

Mardi 2 : Bx Martyrs de la Révolution. 18h45 : Messe, Int : Da Georges Filippi 
14h : obsèques de Rosine Grapin, église  
20h30-21h30 : A l’Agneau de Dieu, chapelle. 
Mercredi 3 : St Grégoire Le Grand. 9h : messe, chapelle. Int : Jackies Oswald 
14h : obsèques de Julka Dusanek, église 

Jeudi 4 : Ste Rosalie 18h45 : Messe, chapelle. Int : Roland Desoutter 
Vendredi 5 : Ste Raïssa 9h : Messe, chapelle. Int : Sylviane Amoros 

Samedi 6 : Bx Bertrand de Garrigues 9h : Messe, chapelle. Int : Joao Pereira 
17h30-18h15 : Confessions, église.  
18h30 : Messe du 23ème dimanche du Temps Ordinaire, église. Int : Pascal Thouvenin 
Dimanche 7 : Ste Reine 9h45-10h15 : Confessions, église 
10h30 : Messe, 23ème dimanche du Temps Ordinaire, église. Int : les paroissiens 
 

Nous confions à vos prières : 
Jean-Claude Eslan, samedi 30 août 
Pierre- Hervé Vernet, dimanche 31 août 
Nous prions pour le repos de l’âme de : 
Serge Bonnefille, rue de Verdun  
Lucie Accardo, rue de Vaucanson  
Jacques Moneyron, rue André 
Jackies Oswald, avenue Ronce 
Roland Desoutter, rue de la Carrière 
Sylviane Amoros, rue Faidherbe 
 



PERMANENCES : 
Toutes les permanences du mercredi, vendredi et samedi reprennent aux horaires 
habituels cette semaine. 
 
EXPOSITION DANS L’EGLISE 
Tout au long du mois de septembre, venez découvrir les activités et mouvements de 
la paroisse. Des panneaux le long des murs latéraux vous présentent les propositions, 
les appels, les contacts des multiples groupes et services paroissiaux. 
 
INSCRIPTION AU CATECHISME 
Le catéchisme s’adresse aux enfants âgés de 8 à 11 ans ou qui rentrent en CE2 cette 
année. C’est le moment de les inscrire ou les réinscrire avec le lien suivant : 

https://w.enoria.link/catechisme-de-la-paroisse-st-joseph-
inscription-2025-2026 ou cliquez sur le QR code. Vous pouvez aussi 
venir nous rencontrer et inscrire votre enfant le samedi 13 
septembre de 10h à 12h à l’Institut Aulina 49 avenue Jules Ferry 
en face de la chapelle salle du rez-de-chaussée.  
Reprise des séances mercredi 24 septembre (groupe du mercredi) 
ou samedi 27 septembre (groupe du samedi). Pour tout 

renseignement, envoyez-nous un mail : catechese.stjoseph.78@gmail.com 
 
EQUIPE LAUDATO’SI 
Durant ce mois de la création, nous vous invitons à lire et partager la parole du 
dimanche à la lumière de Laudato’Si et à l’aide des clés de lecture de l’écologie 
intégrale. Le 1er RDV a lieu le dimanche 7 septembre en l’église Saint Martin à 9h avec 
sa bible ou son missel. Pour toutes questions, contacter Cécile MOREAU 
06.41.58.32.96. 
 

NOUVEAU À ST JOSEPH – L’ECOLE DES COUPLES 
Notre paroisse propose à partir du 1er octobre une École des Couples animée par la 
Communauté de l’Emmanuel. Il s’agit d’un parcours pour les couples qui souhaitent 
vivifier leur amour, approfondir leur sacrement de mariage et prendre des temps de 
qualité à deux.  
À travers une dizaine de rencontres organisées les mercredis soir dans la crypte de 
l’église Saint Joseph et deux journées en week-end, vous recevrez des enseignements, 
des témoignages, vous vivrez des temps de louanges, de prières et de partage en 
couple. 12 couples maximum. Renseignements et inscriptions avant le 30/09 par mail : 
edc.saintjoseph@gmail.com 
Antoine et Sabine Huet, Elisabeth et Buu-Lâm Lê 
 



LES VEILLEES ESPERANCE – NOUVEAUTE 2025-2026 
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai 
le repos. » (Matthieu 11, 28). Avec des membres de la Communauté de l’Emmanuel, 
nous organisons sur la paroisse St Joseph, une veillée de prière chaque mois pour 
demander la guérison des malades, le soulagement dans l’épreuve, la consolation dans 
la peine. Ces veillées auront lieu le mardi soir pendant une heure, de 20h30 à 21h30 
dans l’église St Joseph. Faites-les connaître aux personnes de votre entourage qui en 
auraient besoin. Voici les dates de l’année 2025-2026 : 07/10, 11/11, 09/12, 13/01, 
10/02, 24/03, 12/05, 09/06.  
 

 
 
 


